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  Palermo,     23/09/2024    

Ai Docenti e agli alunni iscritti al corso Crossfit

 

OGGETTO:

Circ.n. 40                  

  Palermo,     23/09/2024    

Ai Docenti e agli alunni iscritti al corso Crossfit

 

OGGETTO: Avvio corso ” Crossroad – Calendario Crossfit

Si comunica che il corso in oggetto condotto dall’esperto Leo Scoma ha già svolto 12 ore delle 30 previste.
Le restanti lezioni si terranno presso la palestra della sede centrale dalle ore 11,00 alle ore 13,00 nelle
giornate della settimana in corso, sino al 27 settembre (martedì, mercoledì, giovedì e venerdì). 

Dalla settimana successiva le attività si svolgeranno con il seguente calendario: 

lunedì 30 Settembre 14,30 -17,30

martedì 01 ottobre 14,30 – 16,30

giovedì 03 ottobre 14,30 – 16,30

Lunedì 07 ottobre 14,30 – 17,30

Il Tutor Leonardo Alagna comunicherà agli alunni e al personale coinvolto eventuali modifiche del
calendario che si riterranno necessarie. 

                                                                                                  IL DIRIGENTE SCOLASTICO

                                                                                                                             prof.ssa MARIA RITA DI
MAGGIO
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